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SUCHTVORBEUGUNG IN DER KINDHEIT




Lickbe Lepenile,

Das Ziel dieser Broschiire ist, Sie als Erziehungsverantwortliche zu infor-
mieren, wie Sie Kinder und Jugendliche beim gesunden Heranwachsen
begleiten konnen. Von besonderer Bedeutung sind dabei Fahigkeiten und
Fertigkeiten, die unter dem Begriff ,,Lebenskompetenzen® zusammengefasst
werden. Diese werden entwickelt durch respektvollen Umgang miteinander,
Begegnungen auf Augenhohe und durch einfiihlsame Unterstiitzung. Das ist
gelebte Suchtpravention.

Kinder sind weniger gefahrdet abhingig zu werden, wenn

« sie eine positive Einstellung zu sich selbst haben,
+ sie gelernt haben, Konflikte gewaltfrei zu [6sen und
+ sie ihre Gefiihle und Bediirfnisse richtig einschatzen und

kommunizieren kdnnen.

Deshalb wenden wir uns mit dieser Broschire an Sie, da Sie im taglichen
Miteinander mit Kindern viel bewirken konnen und dariiber hinaus eine
bedeutende Vorbildrolle haben. Diese Broschire soll lhnen als Orientierung
und Unterstiitzung dienen.

Wir hoffen, dass Sie sich einige wertvolle Anregungen mitnehmen kdnnen
und wiinschen viel Freude beim Lesen.

Das Team Fachstelle Suchtpravention Burgenland

Dr. Johannes Zsifkovits
Geschaftsfiihrer Soziale Dienste Burgenland GmbH
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Suchtverbengung im Kindesaller

»Sucht“ zahlt zu den psychischen Erkrankungen - man spricht auch von
einer Abhangigkeitserkrankung. Fur die Entwicklung einer Abhangigkeit gibt
es nie nur einen einzigen Grund. Vielmehr ist es immer ein Zusammenspiel
mehrerer verschiedener Faktoren, wie z. B.: unsichere Bindung, anhaltende
Konflikte, geringe Lebenskompetenzen, oder eine angespannte Atmosphare
in Familie, Kindergarten und Schule. Man kann also nicht eine einzelne Ursache
fiir eine Abhdngigkeit verantwortlich machen.

Wenn sich ein Kind von einer Situation tUberfordert fiihlt (Stress, Schmerz,
Streit), signalisiert es dies durch sein Verhalten. Dieses Verhalten zeigt sich
bei jedem Kind unterschiedlich: weinen, protestieren, sich zuriickziehen,
aggressiv sein, sich oder andere verletzen, etc. Es braucht Erwachsene, die
Kinder bei der Bewaltigung von schwierigen Situationen unterstiitzend be-
gleiten.

Beispiel: Das Kind weint, weil es hingefallen ist.

Unterstiitzung: Nachfragen wo es weh tut, Pflaster oder Cool-Pack anbie-
ten, trostende Worte finden, auch wenn es keine offensichtliche Verletzung gibt.

Ersatz/Ablenkung: Dem Kind Spielzeug/Handy/Schokolade geben, damit es
aufhort zu weinen.

Was ist das Problem, wenn Ablenkung zur Gewohnheit wird?

« Gefiihle und Bediirfnisse werden verdrangt und es kann kein konstruktiver
Umgang mit ihnen gefunden werden.

» Problemlosungsstrategien kdnnen nicht erlernt werden.

» Konflikte bleiben bestehen.

Auf Dauer kann dies krank machen und sogar die Entwicklung einer Abhan-
gigkeit begtinstigen.

Daher ist es wichtig, sich selbst und Kinder aufmerksam zu beobachten:
+ Wird in unserer Familie regelm&Rig Ablenkung eingesetzt?

+ Dienen Tablet/TV/Schnuller/Essen dazu, unangenehme Gefiihle zu
unterdriicken?

Suchtvorbeugung im Kindesalter beginnt genau hier!




Suchtvorbeugung beginnt im Kleinkindalter. Es gibt mehrere Faktoren, die
unterstiitzend wirken: entlastendes Netzwerk, Hilfe holen, gute Zusammen-
arbeit mit Kindergarten/Schule, Erwachsene als Vorbilder und ein Umfeld,
das von klein auf gewisse Fahigkeiten und Fertigkeiten - die Lebenskompe-
tenzen - von Beginn an fordert.

Lebenskompetenzen sind die Fahigkeiten, die Menschen benétigen,
um die Herausforderungen des taglichen Lebens zu meistern.

Sie sind die Basis fiir eine gesunde Entwicklung!

Im alltaglichen Umgang mit Kindern kann viel zur Forderung der Lebenskom-
petenzen beigetragen werden. Wichtig fiir eine gesunde Entwicklung sind
laut WHO (Weltgesundheitsorganisation) folgende Lebenskompetenzen:

Empathie,
Stressbewiltigung,
Probleme l6sen, Kommunikation,
Kritisches Denken, Selbstvertrauen,
Kreativ sein, Selbstwertgefiihl,
Soziale Kompetenzen,

Umgang mit Gefiihlen, Entscheidungen

treffen, Selbstwahrnehmung

Lebenykompetent weoulen

Lebenskompetenzen entwickeln sich ,nicht einfach so* sondern bendtigen
gewisse Rahmenbedingungen. Die Wichtigste ist eine vertrauensvolle Bezie-
hung zumindest zu einer Person. Denn wer Vertrauen in seine Bezugsperson
hat, fiihlt sich sicher und kann seine Umgebung erkunden und lernen.

Wie aber entwickeln sich Vertrauen in eine Person und eine tragfihige
Beziehung?

Grundlegend dafiir ist die Begegnung auf Augenhdhe zwischen erwachsener
Person und dem Kind:

» Offenheit gegeniiber Bediirfnissen, Interessen und Wiinschen des Kindes
« Einfiihlsame Begleitung

+ Respekt und Wertschatzung

« Interesse zeigen: Zeit haben, Zuhoren, ernst nehmen, ,,Da sein“

» Gute Balance zwischen Sicherheit und Freiheit

In den nachsten Kapiteln wird auf folgende Lebenskompetenzen
naher eingegangen: Mit Gefiihlen und Bediirfnissen umgehen

Krealiv dein
Kornurmnikation

Mich delbHT vertravwen



Mt Ceprihlen wnid
Bedarwuam wmgchen

Kinder miissen lernen, mit ihren Gefiihlen umzugehen. Sie brauchen dabei
die Unterstltzung von Erwachsenen.

Was helfen kann:

« Kinder besitzen eine natiirliche Fahigkeit, Emotionen ungehindert auszu-
driicken. Es sollte nach Moglichkeit vermieden werden, sie von unangenehmen
Gefiihlen abzulenken (siehe S. 2).

« Geflihlswortschatz entwickeln: Worte helfen Gefiihle einzuordnen und
verbal auszudriicken.

« Kinder versuchen mit dem Ausdruck ihrer Gefiihle die eigenen Bediirfnisse
zu erfiillen. Deshalb wollen alle Gefiihle ernst genommen werden.

« Aufrichtiges Interesse an Gefiihlen und Bediirfnissen von Kindern
- fuir Freude genauso wie fiir Schmerz.

Lernen Kinder Gefiihle zu zeigen und mit diesen umzugehen, wird es
spater nicht notwendig sein, unterdriickte Gefiihle durch Substanzen oder
exzessives Verhalten zu dampfen bzw. ihnen auszuweichen.

Kleiner Sturz - viele Tranen!
Es kann sein, dass es in diesem Moment
hauptsachlich darum geht, das
Bediirfnis nach Geborgenheit oder Nahe zu
erfiillen.

Egal was dahintersteht...
Einfach da sein und zuhéren!

dich relbrt vodravwen

Die Entwicklung von Selbstvertrauen braucht Unterstiitzung. Satze wie ,Da-
fiir bist du zu klein“, vermitteln dem Kind, dass ihm vieles (noch) nicht zuge-
traut wird. Wenn Kindern Vertrauen geschenkt wird, macht sie das stolz und
die Eigenverantwortung wachst. Dafiir eignen sich altersgerechte Aufgaben,
wie z.B. Jause zubereiten, Blumen gieflen oder die Schultasche einpacken.
So lernen Kinder Verantwortung zu libernehmen. Es ist wichtig, das Selbst-
vertrauen schon im Kindesalter zu starken.

Mangelndes Selbstvertrauen kann im Jugendalter so unertraglich werden,
dass Substanzen herangezogen werden, um dieses unangenehme Gefiihl zu
dampfen.

Mit Misserfolgen umgehen lernen

Kinder miissen nicht vor jedem Hindernis beschiitzt werden.
Es geht darum, zu vermitteln, dass auch Niederlagen zum
Leben gehoren. Niemand muss sich daflir schamen.

Wie einfiihlsam auf Frust und Wut reagiert werden kdnnte:

Wch menke, dayd da dich
gorade den drgent. Miv geht
eh auch o wenn efway nicht
klappt wie ich wolfle...”

Lernen Kinder, sich Fehler und Misserfolge zuzu-
gestehen und mit den Gefiihlen, die dabei ent-
stehen, umzugehen, ist es spater nicht notwendig,
aus Frust oder Angst vor Misserfolg Substanzen zu
konsumieren.



Kormumunikation

Bediirfnisorientierte Kommunikation, bedeutet den anderen verstehen zu
wollen. Dazu ist es wichtig, miteinander in Beziehung zu treten und die Be-
diirfnisse zu horen.

,,”W, APM M/u' Mihx" bedeutet iibersetzt
wllama, kénwnen win reden?” *

Auch Konflikte und Meinungsverschiedenheiten diirfen vorkommen.
Machen Kinder die Erfahrung, dass sie in ihrer Familie ,,Nein“ sagen diirfen,
Gebote und Verbote in Frage stellen diirfen und trotzdem Zuneigung und Liebe
erfahren, so fallt es ihnen leichter, auch auBerhalb der Familie ,Nein“ zu sagen.
Nehmen Sie ein ,,Nein“ nicht personlich, denn meist richtet es sich nicht
gegen eine Person sondern gegen eine Situation. Es ist wichtig, die Entschei-
dung zu respektieren und wertschatzend zu bleiben.

Beispiel:
Das Kind machte den GroReltern zum Abschied keinen Kuss geben.
Dieses klare “Nein” ist von allen Erwachsenen zu akzeptieren.

Es gehort Selbstvertrauen und Selbstwertgefiihl dazu, um sich ,Nein“ sagen
zu trauen. Selbststéandiges Denken, Mut zur MeinungsduRerung und zur
Diskussion sind im Jugendalter wichtig, wenn es darum geht, dem Gruppen-
druck standzuhalten. Sich ,Nein“ sagen zu trauen, schiitzt vor dem Griff zur
Substanz.

»Nein“ sagen will gelernt sein.

Kreativ dein

Kreativ sein heilt eigene Ideen haben, schépferisch werden und die Fantasie
ins Spiel bringen. Kinder sind von Natur aus sehr kreativ. Sie kdnnen sich
mit ganz einfachen Dingen beschéftigen. Ein kleines Holzstdbchen kann zum
Flugzeug oder zum Auto umfunktioniert werden. Wer kreativ ist, kann sich
leichter auf neue Situationen einstellen und kreative Losungen fiir Probleme
finden.

Kreativitat fordern

« Kinder brauchen Raum und Zeit zum Spielen.

+ Gibt es einen Platz im Haus, an dem eine ,kindgerechte Ordnung*“
herrschen darf? Kreativitat braucht einen Ort, an dem sie ausgelebt
werden kann.

« Wichtig ist, Kinder nicht aus dem Spiel herauszureiRen.

« Auch Langeweile ist wichtig! Aus Langeweile werden Ideen geboren und
Kreativitat geweckt.

Mit Kreativital kann ich besen ...

. Streas
Ewbsduwlamﬁm bew athg, .
fre“,uv

Problesme wnd
Kon{,ﬁkn (oren

Wer kreativ ist, findet Losungen fiir seine Probleme und muss sie nicht
verdrangen.




Spielenirch (ebenskompelent woulen

Ein Spiel sollte auf den eigenen Interessen basieren und vom Kind selbst ge-
steuert werden. Das bedeutet, dass das Kind innerhalb eines klar gesetzten
Rahmens selbst entscheidet wann, womit, wie lange und mit wem es spielt
-ganz ohne das Eingreifen von Erwachsenen. So kdnnen Kinder weitaus wirk-
samer und nachhaltiger lernen, als bei einem von auRen gesteuerten Spiel.

Denn durch zu viel Anleitung, Bewertung und Erwartungen wird das Lernen
im Spiel gehemmt.

Spielen fordert:

« ldeenverwirklichung /\
« Selbstreflexion Kommunikation und Teamwork

« das Finden von Ldsungen
« Spal und Abenteuer

« mit anderen in Beziehung gehen Expert:innen empfehlen:

Kinder bis zum 6. Lebensjahr
brauchen taglich
7 bis 8 Stunden Freispielzeit!

« sich in andere einfiihlen

« Lernen

Spielen fordert Lebenskompetenzen!

Erwachyene aly Verbilden

Kinder beobachten ihre Umgebung genau und bemerken wie sich Erwach-
sene verhalten: im Umgang mit Konsumglitern, Genuss-mitteln, Medien,
Leistungsanspriichen, Stress und Zeit. Die Gesellschaft in der wir leben, und
unser Umfeld haben groBen Einfluss auf uns. Daher wird in den folgenden
Kapiteln der Fokus auf Vorbildwirkung in den Bereichen Leistung, Konsum
und Medien gelegt.

» Win brauwchen
wuyere Rinden

nicht e)vsid\m,
Me machen why

»owiero aller nach.

Es ist wichtig, sich seiner Vorbildfunktion bewusst zu sein.
Wir pragen durch unser Vorleben die Werte und das Verhalten von Kindern.

e
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Unsere Gesellschaft ist gepragt vom Leistungsdenken.

Bereits im Kleinkindalter werden Kinder miteinander verglichen: Wer kann
schon laufen, sprechen und wer erkennt bereits Buchstaben? Verzichten Sie
bewusst auf Vergleiche. Bedenken Sie, dass jedes Kind sein eigenes Tempo
hat und einzigartig ist. Zuneigung und Anerkennung sollen nicht nur an Leis-
tungen geknliipft sein, wie z.B. gute Noten, Wettkdmpfe gewinnen. Standig
mit Anderen verglichen zu werden, schadet dem Selbstwert, auch wenn man
beim Vergleich auf der ,,besseren” Seite steht.

Beispiel: Das Kind zeigt eine Zeichnung.

Vergleich: ,Du zeichnest viel schoner als deine Freund*innen.”
Alternative: ,Ich sehe, du hast dich bemiiht. Was hast du da gezeichnet?”
(Diese Alternative ist gesprachs- und beziehungsfordernd.)

Durch Vergleiche entsteht der Druck, besser als Andere sein zu miissen. Uber-
zogene Leistungsorientierung férdert Stress und Uberforderung. Dies kann
dazu fiihren, dass Menschen zu Substanzen greifen, von denen sie sich ent-
weder eine Steigerung der Leistungsfahigkeit oder Entspannung erhoffen.

Rauperhallen

Unsere Gesellschaft ist vom Konsum gepréagt. ,Alle“ haben das neueste und
aktuellste Produkt. Wenn etwas nicht mehr dem Trend entspricht, wird es
ersetzt.

Durch unkritisches Erfiillen jeglicher Wiinsche gehen Genuss, Vorfreude und
langfristige Begeisterung verloren. Im Sinne der Suchtvorbeugung ist dieses
Kaufverhalten kritisch zu hinterfragen.

« Kaufe ich dieses Produkt, weil ich es langerfristig brauche oder weil es
alle haben?

« In welchen Situationen habe ich den Wunsch zu shoppen?

» Welche Bediirfnisse werden dadurch erfillt? Habe ich auch andere
Moglichkeiten?

+ M&chte ich mein derzeitiges Kaufverhalten meinen Kindern weitergeben?
Kinder orientieren sich am Verhalten von Erwachsenen!
Beispiel Verzichtsexperiment:

Die ganze Familie kauft einen Monat lang nur jene Produkte,
die wirklich benétigt werden.

Kinder und Jugendliche, die nicht jedem Trend folgen, brauchen
Unterstiitzung und Vorbilder um die eigene Haltung bewahren zu konnen.

Reflektiertes Hinterfragen von Kaufverhalten fordert kritisch denkende
Jugendliche (Vorbeugung von Substanzkonsum).




Digitale Medien Zurm, Abdchfur)

TV, Computer, Smartphones und Spielekonsolen konnen sehr niitzlich sein, Suchtvorbeugung beginnt in der Familie — das bedeutet in erster Linie:
jedoch bergen sie auch Risiken. So kann liberm&Riger Medienkonsum etwa eine sichere Beziehung zum Kind aufbauen und Vorbild sein.
dazu fiihren, dass wichtige Beziehungen und Lebensbereiche (Familie,

Freund:innen, Schule, Hobbys) vernachlassigt werden. Digitale Medien sollten Suchtvorbeugung hei3t regelmaig eine Bestandsaufnahme zu machen:
daher nicht unbedacht konsumiert werden.

« Wie laufen unsere Gesprache ab - oberflachlich oder interessiert?

DenkanstoBe zum Umgang mit Medien
» Wer sind die Freund*innen unserer Kinder -

« Erwachsene dienen als Vorbilder bei der Mediennutzung. der Fernseher oder die Nachbarskinder?

+ Kennen die Kinder mehrere Alternativen, ihre Freizeit zu gestalten « Wann habe ich meinem Kind das letzte Mal gesagt, dass ich es lieb habe -
(auRer Medienkonsum)? auch ohne eine erbrachte Leistung?

« Haben Kinder die Méglichkeit, liber das Gesehene mit Erwachsenen zu » Wann haben wir uns gegenseitig etwas Gutes getan?
reden?

+ Wie viel Zeit (Quality Time) verbringen wir miteinander?
+ Achten Sie auf altersgemaRe Medieninhalte bei Videos, Spielen?

« Warum ist (m)ein Kind so viel vorm Bildschirm? Suchtvorbeugung ist eine Haltung, die Kindern vermittelt:
Kénnten eventuell Probleme dahinterstecken?
...Du bist mir wichtig. Ich sorge mich um dich, und gleichzeitig werde ich

« Esist hilfreich, gemeinsam klare Regeln fiir die Mediennutzung in der dich deine eigenen Erfahrungen machen lassen.
Familie aufzustellen, z. B.: fixe Bildschirmzeiten. ...Ich helfe dir, und zugleich werde ich deine Verantwortungen nicht
tibernehmen.
...Ich habe dich lieb, auch wenn ich nicht alles tue, was du verlangst.
0-3 Jahre: keine Medienzeit ...Du kannst mit deinen Anliegen und Problemen zu mir kommen.
3-5 Jahre: 30 min tagl. mit Eltern/keine Spielekonsole Ich hore dir zu. Ich bin fiir dich da.
6-9 Jahre: 45 min tagl./kein eigenes Smartphone ...Ich finde eine Balance zwischen meinen und deinen Bediirfnissen.

Ab 10 Jahre: Dauer: Spielfilmlange ...Ich mochte dich begleiten und ein gutes Vorbild sein.
Bis 12 Jahre: nicht unbeaufsichtigt im Internet
(https://www.fritzundfraenzi.ch)

Diese Angaben sind eine Orientierungshilfe. So wird Suchtvorbeugung ein Teil des taglichen Lebens.

Weitere hilfreiche Tipps:
www.saferinternet.at, www.feel-ok.at und www.elternseite.at
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Hifpyangebote — wenn ein Kind
anfilliges Verhalfen entwickelt

Wenn Erziehungsverantwortliche eine Verdanderung im Verhalten bemerken,
wie zum Beispiel: wenn Kinder aggressiv werden, sich sehr isolieren, massive
Angstzustéande entwickeln, schwere Schlafstérungen haben, einzundssen
beginnen, erhohte Nervositat zeigen, Konzentrationsprobleme haben, usw.
- gilt es, Ursachen zu suchen.

Ist keine organische Ursache feststellbar, gibt es Beratungsstellen die weiter-
helfen konnen (siehe S. 19/20). Oft ist es hilfreich, sich ohne Beisein des
Kindes beraten zu lassen.

Denn problematische Verhaltensmuster sind fiir das Kind und seine Umge-
bung sehr belastend. Wenn aber die Hintergriinde verstanden werden, kann

entsprechend reagiert werden.

Auffalliges Verhalten ist als Warnsignal zu sehen und driickt meist eine see-
lische Not aus.

Lasst man diese Warnsignale unbericksichtigt, konnen dadurch weitere
Problematiken entstehen, die den Konsum von psychoaktiven Substanzen
als Moglichkeit der Entlastung begilinstigen.

Kondakladresren

Fachstelle Suchtpravention Burgenland
Colmarplatz 1, Tiire XXIV, 7000 Eisenstadt
T: 050944 2100
www.soziale-dienste-burgenland.at

Behandlungs- und Beratungszentren

Zentrum Neusiedl

Kardinal-Franz-Konig-Platz 1, 7100 Neusiedl am See
Telefon: 05 09 44 2200

E-Mail: psd-neusiedl@soziale-dienste-burgenland.at

Zentrum Eisenstadt

Franz Liszt Gasse 1/Top Ill, 7000 Eisenstadt

Telefon: 05 09 44 2300

Fax: 05 09 44 2399

E-Mail: psd-eisenstadt@soziale-dienste-burgenland.at

Zentrum Mattersburg

Angergasse 1, 7210 Matterburg

Telefon: 05 09 44 2900

Fax: 05 09 44 2999

E-Mail: psd-mattersburg@soziale-dienste-burgenland.at

Zentrum Oberpullendorf - Sozialpsychiatrisches Ambulatorium
Spitalstralle 32, Tor 1 (neuer Zubau KH), 7350 Oberpullendorf
Telefon: 05 09 44 2600

Fax: 0509 44 2699

E-Mail: psd-oberpullendorf@soziale-dienste-burgenland.at




Angebote fiir
Bildungseinrichtungen
Zentrum Oberwart

Wienerstrasse 40, 7400 Oberwart
Telefon: 05 09 44 2700

Fax: 0509 44 2799 gl Was kann der Kindergarten zur Férderung
E-Mail: psd-oberwart@soziale-dienste-burgenland.at der Lebenskompetenzen beitragen?
Zentrum Giissing ,wverwurzelt -

Dammstrasse 4, 2.0G, 7450 Giissing y. @ Kinder fiirs Leben starken”

Telefon: 05 09 44 2400 bR ist eine Fortbildungsreihe fiir das gesamte

Fax: 05 09 44 2499 Kindergarten-Team.
E-Mail: psd-guessing@soziale-dienste-burgenland.at

Zentrum Jennersdorf

Hans Ponstingl Gasse 11, 8380 Jennersdorf
Telefon: 05 09 44 2800

Fax: 0509 44 2899

E-Mail: psd-j rsdorf@soziale-dienste-burgenland.at .
ait: psd-jenne @ & ,,Gemeinsam stark werden”

o ist ein Unterrichtsprogramm zur psychoso-

r > zialen Gesundheitsforderung von Kindern im
‘ . Volksschulalter. Das Ziel des Programms ist die
l!' Starkung von Lebenskompetenzen.

Kinder- und Jugendpsychiatrie und -psychotherapie

Kontakt Oberwart

Hauptplatz 8¢c/1/Top D

7400 Oberwart

Telefon: 05 09 44 3200

Fax: 05 09 44 3299

E-Mail: kjpp-oberwart@soziale-dienste-burgenland.at

»plus”
. Das Osterreichische Praventionsprogramm
Kontakt Eisenstadt o :
on : fur die 5. bis 8. Schulstufe.
Eine Weiterbildung fur Lehrer*innen zur

7000 Eisenstadt ““ DAS BSTERREICHISCHE Umsetzung des Lebenskompetenzprogramms

Zentrum fir seelische Gesundheit
Franz Liszt Gasse 1, Top IlI
PRAVENTIONSPROGRAMM i i
Telefon: 05 09 44 3100 im Unterricht
Fax: 0509 44 3199

E-Mail: kjpp-eisenstadt@soziale-dienste-burgenland.at
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* Guzek G.
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Ich will anders, als du willst, Mama:
Kinder diirfen ihren Willen haben - Eltern auch.

« Plener, P, Jelincic S. (2021)
Sie brauchen uns jetzt. Was Kinder belastet.

« Was sie schiitzt. Renz-Polster H. (2016)
Menschenkinder: Artgerechte
Erziehung - was unser Nachwuchs wirklich braucht.

« Holde Kreul
Ich und meine Gefiihle von (Kinderliteratur)

www.bupp.at

« Hanna Grubhofer
Was brauchst du? (Kinderliteratur)
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www.familylab.at

Cuellen

- Falbesoner, B. (2003)
Alles okay? Suchtvorbeugung in der Kindheit.
Ein Leitfaden fur Eltern. Psychosozialer Dienst Burgenland

« Fernsehempfehlungen der Bundespriifstelle fiir jugendgefdhrdende
Medien (2020). Bonn.
Verflighar unter: https://www.bundespruefstelle.de/bpjm.

« Franz, M. (2018).
Heute wieder nur gespielt - und dabei viel gelernt!
Den Stellenwert des kindlichen Spiels Giberzeugend darstellen.
Miinchen: Don Bosco Medien.

« Fritsch, G. R. (2012)
Der Gefiihls- und Bediirfnisnavigator: Eine Orientierungshilfe fiir
Psychotherapie und Psychosomatikpatienten.
Paderborn: Junfermann Verlag. Hofinger, H. (2018).

« Master Thesis: Die Bedeutung des psychomotorischen Spiels fiir die
emotionale Entwicklung im Kindergartenalter.
Wien: Universitat Wien

» Renz-Polster H., Hiither G. (2013)
Wie Kinder heute wachsen. Natur als Entwicklungsraum.
Ein neuer Blick auf das kindliche Lernen, Fiihlen und Denken.
Weinheim, Basel: Beltz Verlag.

+ Rosenberg, M. (2016)
Gewaltfreie Kommunikation: Eine Sprache des Lebens.
Paderborn: Junfermann Verlag.

23



soziale dienste

@) burgenland

Fachstelle Suchtpravention Burgenland
Colmarplatz 1 | 3. Stock | Tiire XXIV
A-7000 Eisenstadt
suchtpraeventioneisenstadt@sd-bgld.at



