Liebe Eltern!

Eine Abhdngigkeit kann jede und jeden von uns treffen.

Umso wichtiger ist es, sich Unterstiitzung zu holen.

Eine Abhangigkeitserkrankung in der Familie stellt eine besonders

groRe Herausforderung dar. Oft ibernehmen Kinder dann Verantwortung,
machen sich Sorgen oder stellen ihre eigenen Beduirfnisse zurtick.

Mit unserem Gruppenangebot ,Trampolin“ mochten wir diesen Kindern einen
geschiitzten Raum geben: zum Durchatmen, Spaf haben, Reden (wenn sie
mochten) und einfach Kind sein.

Wir wissen:
Eltern wollen das Beste fiir ihre Kinder - auch in schwierigen Zeiten.

sTrampolin® st ein Ort, an dem Kinder gestarkt werden, ohne dass Eltern
sich rechtfertigen oder schamen missen. Vertraulichkeit, Respekt und
Wertschatzung stehen bei uns an erster Stelle.
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Was ist Trampolin?

Trampolin ist ein Gruppenprogramm fiir Kinder aus
suchtbelasteten Familien zwischen 8 und 12 Jahren.

Ziele

Das Projekt mdchte Kindern helfen, besser mit der schwierigen Situation
in ihrer Familie umzugehen und ihr Selbstvertrauen zu starken.

Inhalte von Trampolin

o Vermittlung von Informationen

o Hinfiihrung zum Thema Abhangigkeitserkrankung in Familien
o Starkung des Selbstbewusstseins

o Erwerb von Verhaltens- und Problemldsestrategien

o Mobilisierung und Nutzung von Hilfsangeboten

Umfang

o 1xwochentliche Kindergruppe
0 9 Termine zu je 2 Einheiten
0 2 Elternmodule: vor Beginn und am Ende des Programms

Trampolin™

Die Teilnahme an Trampolin ist
fiir Kinder und Eltern kostenlos.

Anmeldung und Information:

Vanessa Trabi, Bakk.phil.
Mobil: +43 664 832 73 99 | Tel: +43 50944 2106
E-Mail: vanessa.trabi@sd-bgld.at
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