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Fortbildung

In jahrlichen Schulungen und Reflexionstreffen
werden von qualifizierten Trainer:innen sowohl In-
puts zu den entwicklungspsychologischen Beson-
derheiten der jeweiligen Jahrgangsstufe vermittelt
als auch methodische und fachliche Fragen aufge-
griffen. Einen wichtigen Stellenwert nimmt dabei
der Erfahrungsaustausch der Lehrer:innen ein.

Kostenloses Unterrichtspaket

Lehrpersonen, die plus umsetzen, bekommen eine
Arbeitsmappe mit detailliert aufbereiteten Unter-
richtseinheiten, die durch Rickmeldungen aus der
Praxis laufend verbessert und aktualisiert werden.

»Jeder Jahrgang beinhaltet einen
suchtmittelspezifischen Schwerpunkt,
der zum Alter passt — das gefallt mirl«

»|ch bin bei plus nicht a

s Einzelkampferin

unterwegs. Die Kolleg:innen und die

Fachstelle tragen dazu bei, dass mir nicht

gleich wieder die Luft ausgeht.«

Programmbetreuung in den Bundeslandern

BURGENLAND

Fachstelle Suchtpravention Bgld.
psd-suchtpraeventioneisenstadt@
soziale-dienste-burgenalnd.at
www .soziale-dienste-burgenland.at
0509 442 101

KARNTEN

Abteilung 5~ Gesundheit und Pflege
UA Pravention und Suchtkoordination
suchtvorbeugung ktn.gv.at

050536 - 15112

NIEDEROSTERREICH

Fachstelle fir Suchtpravention NO
office@fachstelle.at
www.fachstelle.at

02742 - 31440

OBEROSTERREICH
Institut Suchtpravention
info@praevention.at
www.praevention.at
0732-778936

SALZBURG

akzente Fachstelle Suchtpravention
suchtpraevention@akzente.net
www.akzente.net

0662 - 849291- 44

STEIERMARK

VIVID = Fachstelle fur
Suchtpravention
www.vivid.at

0316 - 823300

TIROL

kontakt+co Suchtpravention
Jugendrotkreuz

www kontaktco.at

0512 - 585730

VORARLBERG

Supro = Gesundheitsforderung
und Pravention

info@supro.at

www.supro.at

05523 - 54941

WIEN

Institut fur Suchtpravention der
Sucht- und Drogenkoordination
Wien

isp@sd-wien.at

www.sdw.wien

014000 - 87334

www.suchtvorbeugung.net/plus
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Das osterreichische Praventionsprogramm
fiir die 5. bis 8. Schulstufe
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DAS PROGRAMM

Das osterreichische Praventionsprogramm
fiir die 5. bis 8. Schulstufe

Lebenskompetenzprogramme gelten international
als die wirkungsvollsten (sucht-)praventiven MaR-
nahmen im Schulbereich. Die osterreichischen Fach-
stellen fiir Suchtpravention garantieren als Entwick-
ler und Trager von plus ein qualitatsvolles Produkt,
das osterreichweit evaluiert und seit vielen Jahren
erfolgreich umgesetzt wird.

»Ich sehe Effekte auf das Lernen.

Je besser die Schuler:innen mit sich
selber und den anderen klar kommen,
desto eher kdnnen sie sich auf die
Schule konzentrieren.«

Anhand detaillierter Materialien bietet plus Lehr-
personen die fachliche und methodische Kompe-
tenz, um die angestrebten praventiven Ziele mit
den Schiler:innen zu erreichen. Hintergrundwissen
zu Sucht und Pravention, ein erprobter Methoden-
pool und regelmaBige Reflexionstreffen machen
plus zu einer runden Sache".

Das Konzept von plus bericksichtigt die Bedingun-
gen, die das osterreichische Schulsystem vorgibt.
Ein flexibler Rahmen mit fixen und variabel einsetz-
baren Modulen, die sich den Bedirfnissen der Klasse
anpassen lassen, charakterisiert das Programm.
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»lch finde gut, dass fiir Burschen
und Madchen Unterschiede gemacht
werden und dass es auch einige
getrennte Einheiten gibt.«

die Schiiler:innen...

PLUS ENTLAS

Lehreninnen,...

PLUS IST AUFBAUEND ..

{iber vier Schulstufen umsetzbar,...

Organisatorischer Rahmen

Der Erfolg des plus-Programms hangt maRgeblich
von der gemeinsam getragenen Entscheidung der
Schulgemeinschaft ab, eine langfristige und da-
durch nachhaltige PraventionsmaRnahme durch-
2ufiihren. Neben Engagement braucht es namlich
auch die Zeit, mindestens 10 Unterrichtseinheiten
pro Schuljahr in der Klasse durchzufiihren. Ein eige-
nes Unterrichtsfach ist aber nicht notwendig, sofern
mehrere Lehrpersonen einer Klasse einzelne Einhei-
ten in ihrem Unterrichtsfach umsetzen.

Koordination

Die schulinterne Koordination liegt nach Moglich-
keit beim Klassenvorstand. Dieser ist Ansprechpart-
ner fur die Fachstelle, dokumentiert die Umsetzung
und nimmt — idealerweise zusammen mit zumin-
dest einer zweiten mitwirkenden Lehrperson - an
den plus-Schulungen teil.

Einbindung der Eltern

Die Eltern werden dber plus informiert und moti-
viert, auch zu Hause ihre Kinder bei der Entwicklung
personlicher Kompetenzen zu unterstiitzen. Schrift-
liche Elterninformationen werden zur Verflugung
gestellt.

»Es hat SpaB gemacht!

Die Themen haben mit uns zu tun.
Es haben eigentlich alle gern mitge-
macht, auch wenn sich manche
das nicht anmerken lassen!«



Fachstelle Suchtpravention

Weiterfiihrende Informationen:

https://www.suchtvorbeugung.net/plus
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Projektleitung und Information:

Mag.a Eva Schefberger-Knoll, Bed.
Tel: +43 509 442 103
E-Mail: eva.schefberger-knoll@sd-bgld.at

Gsterreichische
Gesundheitskasse

Gefdrdert aus den Mitteln der Osterreichischen Gesundheitskasse.
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