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Suchtpréventionsangebote fur Familien unter-
stutzen Eltern/Erziehungsberechtigte und Be-
zugspersonen dabei, Kinder und Jugendliche in
einem gesunden, stabilen Umfeld zu begleiten.
Familien pragen Werte, Haltungen und den Um-
gang mit Herausforderungen maf3geblich und
spielen dahereine zentrale Rollein der frihen Pra-
vention von Suchtverhalten.

Ziel suchtpraventiver Angebote fiir Familien
ist es, Eltern/Erziehungsberechtigte zu star-
ken, sie zu sensibilisieren und ihnen Wissen sowie
Handlungssicherheit im Umgang mit Themen wie
Alkohol, Nikotin, Medienkonsum oder psychischer
Belastung zuvermitteln. Im Mittelpunkt stehen Infor-
mation,Austauschunddie Forderungvon Schutzfak-
toren, wie sichere Beziehung, gute Kommunikation,
klare Regeln, Vertrauen und emotionale Stabilitat.



v Zielgruppe: Jungfamilien bis Eltern von
Teenagern

v Vortrage in der Gemeinde/Babysprech-
stunde, Schulen/Elternvereine, KIGA,
Familienzentren zu diversen Themen:

» Wie schutze ich mein Kind vor Sucht

» Nikotinprodukte und Alkohol
e §13 SMG

» Bindung als Schutzfaktor
» Digitale Medien im Familienalltag
» Zusammenhang von Langeweile und Sucht

v Informationsmaterialien (Elternbroschiire, etc.)
v Aufzeigen von Hilfsangeboten
(Netzwerk Kind, Projekt ,,Trampolin“ ...)

v Multiplikator:innenschulungen fur Familien-
zentrum-Betreiber:innen

Kosten auf Anfrage.

Anmeldung und Information:
Suchtpravention Burgenland
Soziale Dienste Burgenland GmbH
Glorietteallee 1, 7000 Eisenstadt
E-Mail: suchtpraevention@sd-bgld.at
Telefon: +43 (0) 50944 2100
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