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Fit für Zukunft & Job

Das Angebot richtet sich an Jugendliche und 
junge Erwachsen in Berufsorientierungsmaß-

nahmen und vermittelt grundlegendes Wissen zu 
Suchtprävention, Substanzen, Medienkonsum 
und gesundheitsrelevantem Verhalten. In interak-
tiven Einheiten reflektieren die Teilnehmenden ihr 
eigenes Konsumverhalten, setzen sich mit Risiken 
und Schutzfaktoren auseinander und stärken ihre 
Entscheidungs- und Selbstverantwortungskompe-
tenz. Der Workshop fördert einen bewussten Um-
gang mit Gesundheit als wichtige Grundlage für 
Ausbildung, Beruf und persönliche Zukunft.

Kosten und Information auf Anfrage:

mind your health 


