MIND YOUR HEALTH
FIT FUA A KUNFT‘ﬁ@.

Das Angebot richtet sich an Jugendliche und
junge Erwachsen in Berufsorientierungsmal3-
nahmen und vermittelt grundlegendes Wissen zu
Suchtpravention, Substanzen, Medienkonsum
und gesundheitsrelevantem Verhalten. In interak-
tiven Einheiten reflektieren die Teilnehmenden ihr
eigenes Konsumverhalten, setzen sich mit Risiken
und Schutzfaktoren auseinander und starken ihre
Entscheidungs- und Selbstverantwortungskompe-
tenz. Der Workshop fordert einen bewussten Um-
gang mit Gesundheit als wichtige Grundlage fur
Ausbildung, Beruf und personliche Zukunft.

Kosten und Information auf Anfrage:
Suchtpravention Burgenland

Soziale Dienste Burgenland GmbH

Glorietteallee 1, 7000 Eisenstadt

E-Mail: suchtpraevention@sd-bgld.at

Telefon: +43 (0) 509 44 2100 _ soziale dienste
L) burgenland




