
Suchtprävention ab der 9. Schulstufe

Prävention ist wesentlich mehr als eine Steige-
rung des Gefahrenbewusstseins: Es geht um 

Verhaltensänderungen bzw. die Vermeidung der 
Entwicklung potenziell schädlicher Verhaltenswei-
sen. Um dies längerfristig zu erreichen, ist die För-
derung personaler und sozialer Kompetenzen und 
Ressourcen nötig“ (ARGE Suchtvorbeugung).

Durch Wetterfest erwerben Jugendliche wichtige 
Lebenskompetenzen, um sich für alle „Wetter-

lagen“ des Lebens zu rüsten. 

Die Stärkung der Lebenskompetenzen 
 gelten als Basis für Sucht-, Gewalt- und  

Suizidprävention in Schulen.

Wetterfest 



Wetterfest ist eine Fortbildung für Lehrer:in-
nen bestehend aus einem Theorieteil und 

einem Praxisteil mit dazugehörigen Praxisheft, 
welches Anregungen und Unterrichtseinheiten 
zur konkreten Schulung der Lebenskompeten-
zen für die Umsetzung im Unterricht beinhaltet.  
Vorgesehen ist der Abschluss der kostenlosen Leh-
rer:innenfortbildung innerhalb eines Schuljahres 
(15 UE).

Anmeldung und Information:
Suchtprävention Burgenland 
Soziale Dienste Burgenland GmbH
Glorietteallee 1, 7000 Eisenstadt
E-Mail: suchtpraevention@sd-bgld.at
Telefon: +43 (0) 5 09 44 2100


