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„Suizidprävention und Krisenintervention“ 
 

Themen/Inhalte:  

Wissen und Fertigkeiten im Umgang mit suizidgefährdeten Personen (ab dem vollendeten 18. 

Lebensjahr) sollen durch eine Mischung aus Theorievermittlung und Falldarstellungen sowie 

praktischen Übungen vermittelt werden, um der besonderen Beziehungsproblematik 

suizidgefährdeter Personen gerecht zu werden.  

 

Neben allgemeinen Informationen und Fakten zum Thema Suizid und dem Erlernen von Fertigkeiten 

im Umgang mit den Betroffenen, wird im Seminar thematisiert, wie die Beziehungsaufnahme zu 

suizidalen Menschen gelingen kann.  

 

Folgende Themen werden vermittelt:  

 
• Basale Fakten zum Thema Suizidalität. 

• Einschätzung von Suizidalität. 

• Umgang mit suizidalen Menschen.  

• Prinzipien der Krisenintervention bei Suizidalität.  

• Stationäre Aufnahmen (Indikation, Prozedere).  

• Wissensvermittlung 

 

Dauer/ Seminar: 8 UE (=4 Einheiten à 1.5 Std inkl. Pausen) 
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